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Abstrak: Tujuan dari penelitian ini untuk menguji variabel statistik pertandingan futsal PON XIX Jawa Barat 
2016. Sampel pertandingan yang diobservasi dan analisis berjumlah 29 pertandingan dari 11 tim futsal 
yang diambil dari rekaman pertandingan dari kanal YouTube MNCTV Official kemudian spreadsheet diguna-
kan sebagai instrumen pengumpulan data, dan metode yang digunakan adalah analisis observasi deskriptif. 
Uji validitas dilakukan oleh 20 ahli, sedangkan untuk uji reliabilitas dilakukan dua orang ahli yang 
memenuhi kriteria inklusi. Uji validitas konten menggunakan ketentuan Bulger dan Housner (2007) dan uji 
relibialitas menggunakan Cronbach's α untuk menilai tingkat kesepakatan. Pada hasil validasi konten, 
terdapat empat variabel yang perlu dihapus dan menghasilkan 45 variabel statistik pertandingan futsal. 
Hasil dari uji reliabilitas, nilai rata-rata Cronbach's α di angka 0.93 dengan tingkat kesepakatan sangat baik. 
Empat variabel utama yang mejadi titik berangkat untuk pembahasan lebih lanjut, yaitu Ball Posession, Lost 
Ball, Set Piece dan Set Play. Simpulan dari penelitian ini menemukan, bahwa statistik pertandingan futsal 
yang dikembangkan memiliki validitas pada kategori sangat setuju (sangat valid) dan memiliki tingkat 
reliabilitas sangat baik. Artinya, statistik pertandingan futsal ini akurat dan holistik untuk dijadikan bahan 
evaluasi bagi pemain dan pelatih untuk meningkatkan performa tim. Penyelidikan selanjutnya pada 
statistik pertandingan futsal perlu dapat menggunakan metodologi yang lebih komprehensif. 
Kata Kunci: Analisis pertandingan, Desain dan Validasi; Futsal; Statistik pertandingan 

 

Identification of futsal match statistics: Holistic evaluation of 
team performance 

 

Abstract: The purpose of this study was to examine the statistical variables of the futsal match PON XIX Jawa 
Barat 2016. The sample of matches observed and analyzed consists of 29 matches from 11 futsal teams taken 
from recorded matches from the MNCTV Official YouTube channel and spreadsheet was used as the data 
collection instrument, and the method used was descriptive observation analysis. The validity test was carried 
by 20 experts, while the reliability test was carried by two experts who met the inclusion criteria. The content 
validity test used pattern of Bulger dan Housner (2007), and the reliability test used Cronbach's α to assess the 
level of agreement. On the results of content validaty, there are four variables that should be deleted, which 
results in 45 statistical variables of futsal matches. The results of the reliability test, the average value of 
Cronbach's α at 0.93 with a very good level of agreement. The four main variables that became the starting 
point for further discussion included Ball Posession, Lost Ball, Set Piece and Set Play. In conclusion, accurate 
and holistic statistical records can be used as evaluation material for players and coaches to improve team 
performance. Future investigations on futsal match statistics need to be carried out using a more 
comprehensive methodology. 
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PENDAHULUAN  

Performa futsal dihasilkan dari kombinasi berbagai aksi intermiten dengan intensitas tinggi 
yang berbeda (misalnya, akselerasi, deselerasi, perubahan arah) untuk mencapai tuntutan taktis 
yang spesifik (Ribeiro et al., 2020; Spyrou et al., 2020). Oleh karena itu, sifat permainan ini 
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membentuk seorang pemain agar selalu siap menerima dan mengumpan bola dengan cepat dalam 
tekanan pemain lawan, dengan lapangan yang sempit permainan ini menuntut teknik penguasaan 
bola yang tinggi, kondisi fisik yang bagus, dan kerjasama antar pemain. Pada konteks ini, menun-
jukkan bahwa struktur taktis dari olahraga seperti futsal adalah struktur yang kompleks.  

Beban fisik dan taktis yang besar dari olahraga futsal mendorong studi tentang prinsip-prinsip 
permainan ofensif dan defensif. Di lapangan ofensif, situasi yang paling umum terjadi adalah 
situasi penyelesaian akhir atau kehilangan penguasaan bola. Di lapangan pertahanan, memberi-
kan perlindungan adalah tindakan taktis yang paling sering digunakan (Bravo & Oliveira, 2016). 
Bagi para pelatih, perilaku taktis yang efisien melibatkan serangan di mana bola dan pemain terus 
bergerak, para pemain mengeksekusi dan membaca gerakan dengan cerdas, dan semua rencana 
aksi termasuk permainan kombinasi (Santana, 2008). Rangkaian serangan yang dimulai dengan 
membongkar pertahanan (mencuri atau mencegat bola, atau bertahan dari kiper) lebih mungkin 
berakhir dengan gol jika diawali dengan aksi mencuri bola (Oliveira et al., 2018). Meskipun 
penelitian mengenai analisis fisik maupun taktis dalam futsal semakin berkembang (Spyrou et al., 
2020), pelaporan tentang analisis performa berdasarkan statistik hasil pertandingan masih begitu 
terbatas. 

Dalam suatu pertandingan olahraga, analisis perfroma melalui statistik pertandingan merupa-
kan bagian yang penting. Beberapa cabang oalahraga di jaman modern ini sudah menggunakan 
statistik sebagai komponen yang tidak bisa dipisahkan dengan olahraga. Meskipun kesuksesan 
tim bersifat kompleks dan multifaktorial, indikator teknis dari analisis performa dari pertanding-
an telah terbukti dapat memprediksi kesuksesan tim secara lebih akurat daripada indikator fisik 
(Castellano et al., 2011; Goral, 2015; Soroka et al., 2023). Secara khusus, penguasaan bola, jumlah 
tembakan, tembakan tepat sasaran, jumlah operan dan tingkat penyelesaian operan semuanya 
terkait dengan kesuksesan tim.   

Kemajuan teknologi baru-baru ini telah memungkinkan penggunaan prosedure pelacakan 
otomatis menggunakan video olahraga dalam menyelidiki performa pemain (Serrano et al., 2020; 
Kovalchik, 2023), dengan perhitungan yang rumit teknologi saat ini sudah mampu memberikan 
kemudahan untuk menunjang adanya statistik olahraga yang bisa melakukan hal-hal detail yang 
mungkin tidak bisa diketahui dari pengawasan manusia. Adapun fungsi dari statistik pertanding-
an yaitu memberi gambaran kejadian kepada pemain, pelatih, dan klub dalam sebuah pertanding-
an. Analisis pertandingan telah mengambil peran penting dalam dunia olahraga karena berkontri-
busi pada performa dalam olahraga dan membantu pelatih dan atlet untuk mengambil keputusan. 
Analisis pertandingan memberikan informasi melalui interaksi berbagai faktor yang terlibat: 
faktor teknis, taktis, mental (Carling et al., 2009) dan psikologis (Drust, Atkinson & Reilly, 2007), 
yang memberikan pemahaman tentang situasi yang mengarah pada kesuksesan dalam olahraga. 

Hasil penelitian yang berkontribusi pada analisis statistik pertandingan telah menghasilkan 
peningkatan kinerja; misalnya, dalam sepakbola (Barreira et al., 2014; Reilly, 2005; Grehaigne, 
1988; Sarmento et al., 2014), bola voli (Marcelino, Isabel & Sampaio, 2014), bola basket (López & 
Gea, 2002); (Martínez & Martínez, 2010), bola tangan (Blázquez, Romero & Molina, 2009), atau 
rugbi (Ortega, Villarejo & Palao, 2009). Inilah mengapa kami percaya bahwa analisis pertandingan 
juga harus dilakukan pada pertandingan futsal untuk mencari peningkatan yang serupa dalam 
olahraga ini. Seperti contoh juara NBA Miami Heat pada tahun 2012 dan 2013, tim tersebut me-
miliki pelatih kepala yang bukanlah pebasket profesional. Namun ia adalah ahli statistik sekaligus 
videoman yaitu Erik Spoelstra. Salah satu tim NBA yang juga mempunyai pelatih ahli statistik yaitu 
Indiana Pacers. Frank Vogel sebagai pelatih kepala dari tim Indiana Pacers menjadi salah satu 
pelatih yang naik daun di NBA musim 2012/2013 dengan membawa tim Indiana Pacers kepuncak 
persaingan final wilayah timur. 

Pada studi pendahuluan, peneliti melakukan obeservasi pada pertandingan Pro Futsal League 
(2015) Indonesia, statistik pertandingan yang ada di Indonesia belum bisa memberikan informasi 
yang dapat menggambarkan situasi pertandingan secara mendetail dan holistik pada performa 
pemain saat bertandingan. Selain itu, statistik pertandingan futsal yang sudah ada di Indonesia 
yang ditampilkan pada media cetak maupun online juga tidak langsung memberikan informasi 
kepada pelatih di pertengahan/akhir pertandingan. Sedangkan, memberikan informasi dari anali-
sis performa membantu para pelatih untuk lebih memahami indikator kinerja utama mana yang 
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penting dari semua data yang tersedia, yang berkontribusi dalam menentukan prioritas saat mela-
tih dan mengelola kompetisi futsal elit (Santos et al., 2020). Oleh karena itu, masih terdapat 
kekurangan pada statistik pertandingan futsal, maka dari itu diperlukan pengembangan statistik 
pertandingan futsal yang diharapkan dapat memberikan informasi yang holistik pada pertan-
dingan futsal.  

Sesuai dengan rumusan masalah, tujuan penelitian ini untuk menguji statistik pertandingan 
futsal melalui uji validitas (konten) dan reliabilitas. Statistik pertandingan futsal yang dikembang-
kan peneliti akan di uji coba pada pertandingan futsal PON XIX Jawa Barat 2016, yang  harapanya 
akan memberikan informasi secara holistik tentang pertandingan dan hasil dari data statistik 
tersebut dapat digunakan para pelatih futsal di indonesia sebagai bahan untuk evaluasi sebuah 
tim futsal di Indonesia. Untuk membimbing penelitian ini, dirumuskan pertanyaan penelitian 
bagaimana tingkat validitas konten dan reliabilitas pada statistik pertandingan futsal? Apakah 
pengembangan statistik pertandingan futsal dapat memberikan data yang holistik dalam 
pertandingan olahraga futsal? 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian dan pengembangan statistik pertandingan sebagai instru-
nen aksi pada olahraga tim (García-Ceberino et al., 2020). Pada penelitian ini instrumen aksi pada 
pemain futsal mejadi fokus studi ini. Prosedur penelitian ini meliputi dua langkah utama yang 
direkomendasikan oleh Barquero-Ruiz, Kirk dan Arias-Estero (2022): (a) Pada tahap pengem-
bangan: (i) daftar kriteria awal ditentukan melalui tinjauan literatur; (ii) kriteria dibatasi melalui 
observasi eksploratif; dan (iii) kecukupan kriteria ditentukan dengan berkonsultasi dengan para 
ahli. Pada tahap validasi: (i) validitas isi dan pemahaman diperoleh dengan berkonsultasi dengan 
para ahli dan melalui observasi permainan yang sistematis; (ii) validitas konstruk diperoleh 
dengan membandingkan hasil taktis dari dua kelompok dengan tingkat keterampilan yang 
berbeda. Kemajuan dalam penilaian perilaku kinerja dalam permainan akan membantu pelatih 
untuk menarik kesimpulan yang kuat tentang intervensi mereka selama proses latihan (Ibáñez et 
al., 2019). 

Objek penelitian yang dipakai pada penelitian ini seluruh adalah tim peserta PON XIX Jawa 
Barat 2016 yang berjumlah 11 tim, dan seluruh match yang berjumlah 29 pertandingan. Subjek 
(Partisipan) yang bertugas menilai instrumen aksi pertandingan futsal, kami menetukan 20 orang 
ahli untuk uji validitas dan dua orang ahli untuk uji reliabilitas yang memenuhi kriteria inklusi. 
Kriteria ini didasarkan pada pengalaman mereka dalam membuat penilaian, reputasi mereka di 
bidang akademik, ketersediaan dan motivasi mereka untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, 
serta ketidakberpihakan dan kualitas yang melekat pada diri mereka, seperti kepercayaan diri 
dan kemampuan beradaptasi (Skjong & Wentworth, 2001). Oleh karena itu, semua pakar harus 
memenuhi setidaknya empat kriteria berikut: (i) memiliki gelar doktor (P.hD.) dalam Ilmu 
Keolahragaan; (ii) sedang atau pernah menjadi dosen universitas; (iii) memiliki kualifikasi 
federasi tertinggi dalam olahraga tim; (iv) memiliki pengalaman 10 tahun sebagai dosen di 
universitas. 

Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh dari 
channel YouYube MNCTV Official pada situs https://www.youtube.com/@MNCTVOfficialId yang 
memiliki arsip resmi pertandingan futsal pada PON XIX Jawa Barat 2016. Data tersebut 
diobservasi melalui spreadsheet yang digunakan sebagai instrumen pengumpulan data dan 
metode yang digunakan adalah analisis observasi deskriptif. Melalui instrumen statistik yang 
telah dibuat (lihat Tabel 1), uji validitas konten dilakukan 20 orang ahli yang mengisi belangko 
penilaian skala likert dengan ranges kriteria 1 (sangat tidak setuju) sampai 5 (sangat setuju). 
Mereka juga diminta menjelaskan terkait skor yang mereka berikan. Sedangkan uji reliabilitas 
dengan membandingkan hasil penilaian dari dua orang ahli. Pada tahap ini, satu pertandingan 
dipilih secara acak, dianalisis, dan dibandingkan dengan statistik. 

 

https://www.youtube.com/@MNCTVOfficialId
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Teknik Analisis Data 

Uji validitas konten, peneliti menganalisis dan mendiskusikan jawaban para ahli dengan meng-
ikuti ketentuan Bulger dan Housner (2007) untuk menghilangkan kriteria (a) yang mendapat nilai 
rata-rata kurang dari tiga atau (b) yang mendapat nilai kurang dari tiga (%) oleh lebih dari 30% 
ahli. Sedangkan untuk menguji reliabilitas, menggunakan Cronbach's α digunakan untuk menilai 
tingkat kesepakatan. Cronbach's α memberikan ukuran konsistensi internal dari sebuah tes dan 
dinyatakan sebagai nilai numerik antara 0 dan 1 (Cronbach, 1951). Nilai-nilai ini dikategorikan 
dan diinterpretasikan sebagai berikut: >0,90 (sangat baik), >0,80 (baik), >0,70 (dapat 
diterima), >0,60 (meragukan), >0,50 (kurang baik), dan <0,50 (tidak dapat diterima) (George & 
Mallery, 2003). Untuk menguji reliabilitas antar-pengamat, satu pertandingan dipilih secara acak, 
dianalisis, dan dibandingkan dengan statistik dari data YouTube MNCTV Official, yang menunjuk-
kan reliabilitas mulai dari baik hingga sangat baik (α = 0,85 hingga 0,93). Setelah itu, tiga 
pertandingan (yaitu, 10% dari data) diamati oleh para analis, dan dua set data dibandingkan. 
Semua analisis statistik dihitung dengan menggunakan IBM SPSS Versi 26. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Desain Instrumen Statistik Pertandingan Futsal 

Kami melakukan studi literatur mengenai laporan penelitian yang membahas statistik pertan-
dingan futal. Statistik pertandingan didefinisikan sebagai penilaian kuantifikasi yang dilakukan 
selama pertandingan, dengan mempertimbangkan teknik dan dan aksi pemain sebagai dua 
komponen yang tidak terpisahkan untuk untuk menunjukkan performa tim. Seni menggunakan 
analisis pertandingan secara efektif adalah memutuskan informasi apa yang penting dan apakah 
informasi tersebut dapat digunakan untuk meningkatkan performa. Sebagai contoh, seorang 
pelatih menganalisis pertandingan untuk mencari kesalahan dan kelemahan performa, dan kemu-
dian membuat program latihan atau taktik untuk mengatasinya. Selain itu, bentuk analisis ini 
merupakan strategi yang umum digunakan untuk menentukan kekuatan lawan di masa depan 
atau untuk membantu pemilihan tim (Carling et al., 2005). Oleh karena itu, ada potensi untuk 
mengembangkan analisis statistik pertandingan futsal. 

Bidang anaalisis pertandingan futsal yang mendapatkan perhatian antara lain faktor kunci 
penentu kemenangan (Ismail & Nunome, 2020), indikator terciptanya gol (Abdel-hakim, 2014), 
karakter ofensif (Méndez et al., 2019), mendeskripsikan kinerja individu (Santos et al., 2020), 
upaya merebut bola (Carneiro et al., 2021) dan menganalisis kemampuan dribbling (Doewes et al., 
2022). Sebagai hasil dari analisis studi sebelumnya, kriteria dan kategori awal ditetapkan pada 
empat tingkat aksi kolektif dan tingkat kontekstual individu. Dua penulis bertemu selama 3 jam 
dalam 3 hari berturut-turut selama 5 minggu untuk memutuskan kriteria mana yang paling sesuai 
dengan tujuan penelitian.  

 

Gambar 1. Tampilan Zona Penguasaan Bola (Offense) 
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Gambar 2. Tampilan Zona Penguasaan Bola (Defense) 

Tabel 1 adalah hasil dari produk statistik pertandingan futsal yang terbentuk dari 4 kompo-
nen/item pokok (Ball Posession, Lost Ball, Set Piece dan Set Play) dengan total ada 57 komponen, 
yang akan lebih diuraikan pada Tabel 1. Kemudian pada Gambar 1 menunjukkan zona penyerang-
an dan Gambar 2 menunjukkan zona bertahan. Pada umumnya lapangan futsal dibagi menjadi 
beberapa zona untuk memudahkan pelatih menentukan strategi. Zona area yang ada didalam 
futsal dibagi menjadi dua yaitu zona menyerang (Offense) dan zona bertahan (Deffend). Zona 
menyerang dibagi lagi menjadi 4 yaitu Zona 1 (A.1), Zona 2 (A.2), Zona 3 (A.3), dan Zona 4 (A.4). 
Tujuan dari pembagian ini adalahan memberikan catatan informasi berupa persen (%) dengan 
begitu dapat diketahui sebuah tim lebih dominan dari zona berapa melakukan serangan. Pada 
Zona bertahan (Deffend) akan dibagi menjadi empat area Horizontal dan empat area Vertical. 
Empat area horizontal dengan rician Left Weak Area (B.1), Strong Centre Area (B.2), Strong Centre 
Area (B.3), Right Weak Area (B.4). dan untuk empat area vertical adalah Back Area (C.1), Middle 
Area (C.2), Middle Area (C.3) dan Up Area (C.4). 

Tabel 1. Komponen Utama Instrumen Aksi Pertandingan Futsal 

Ball Posession Lost Ball Set Piece Set Play 
Passing 
✓ Passing 

(Success/ 
unsuccess) 

Transition 
✓ Offense to Defense 
✓ Defence to offense 

Free kick 
✓ Indirect Free Kick 
✓ Direct Free Kick 
✓ 1/3 Kick In 

Counter attack 
✓ Counter Attack Goal (G) 
✓ Counter Attack ungoal (UG) 

Shooting 
✓ Shooting left 
✓ Shooting right 
✓ Shooting center 

(shooting on/off) 

Foul 
✓ Yellow card 
✓ Red card 
✓ Peenalty 
✓ Direct/inderect Free 

kick 

Corner 
✓ Left corner 
✓ Right corner 

(success/unsuccess) 

List of Goal (proses) 
✓ Free kick 
✓ Corner 
✓ Open play 
✓ Couter attack 
✓ Own goal 

Duel 
✓ left, right, pivot, 

anchor 
(1vs1/1vs2) 
(duel win/duel 
lose) 

Intercept 
✓ ball out 
✓ ball in (counter) 
✓ foul 

1/3 kick In 
✓ 1/3 kick In (left) 
✓ 1/3 kick In (right) 

(success/unsuccess) 

List of Goal (area) 
✓ Left Court 
✓ Right Court 
✓ Center Court 
✓ Pivot Court 
✓ Anchor Court 
✓ Goal keeper Court 

 Block 
✓ Block (Success/ 

unsuccess) 

 Goal Keeper Statistic’s 
✓ Save (Penalty, 1on1, open 

Shoot) 
✓ Intercept  
✓ Foul 
✓ assist 
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Validitas dan Reliabilitas Statistik Pertandingan Futsal 

Pada proses uji validitas konten, 20 orang ahli melakukan pengamatan untuk mengkritisi 
terkait definisi operasional dari masing-masing variabel statistik pertandingan futsal yang diusul-
kan. Pada proses ini, untuk "duel" dan "list of goal", menjadi kriteria spesifik dari penyerangan 
disertakan untuk mengoperasionalkan istilah upaya menciptakan peluang dan mencetak gol. 
Sedangkan, “lost ball” perlu dijelaskan secara spesifik mengenai tim tidak menguasai bola (ber-
tahan). Dari 49 variabel yang diusulkan (lihat Tabel 2) sebagai instrumen untuk statistik pertan-
dingan futsal, terdapat lima variabel yang perlu dihapus dan tidak diikutkan pada tahap uji 
reliabilitas karena tidak mendapatkan penilaian lebih dari 3% dari uji validitas, di antaranya 
(Direct/inderect Free kick, foul, intercept by GK, assist by GK, foul by GK), tiga terakhir yang disebut-
kan adalah aksi yang dilakukan oleh penjaga gawang. Kemudian, dari total 49 variabel, rata-rata 
dari skala skala likert adalah 4,48 yang artinya 20 orang ahli sangat setuju dengan variabel yang 
diusulkan. Contoh desain/bagan statistik pertandingan futsal ditunjukkan pada gambar 3 

 

Gambar 3. Bagan/Desain Statistik Pertandingan Futsal 

Tabel 2. Rata-Rata Skor yang Diberikan Ahli untuk Validasi Konten Statistik Pertandingan Futsal 

Variabel Rata-rata skor (M) 
Persentase ahli yang memberi nilai 

kriteria kurang dari tiga (%) 
Ball Posession 5 53.7 
Passing 4.34 38.44 
Shooting 4.87 44.55 

Shooting left, right, center 4.66 33.77 
Shooting on/off (target) 4.86 51.22 

Duel 3.76 29.11 
Left, right, pivot, anchor 4.23 17.44 
Duel 1vs 1 / 1vs 2 4.81 18.44 

Lost Ball 3.87 32.66 
Transition  4.68 26.55 

Offense to defense 4.88 23.33 
Defence to offense 4.98 32.22 

Foul 4.87 23 
Yellow card 5 51.33 
Red card 5 52.44 
Penalty 5 45.22 
Direct/inderect Free kick 3.88 2.55 

Intercept 4.76 9.44 
Ball out (clearance) 4.23 22.55 
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Variabel Rata-rata skor (M) 
Persentase ahli yang memberi nilai 

kriteria kurang dari tiga (%) 
Ball in 4.81 32.22 
Foul  2.23 2.22 

Block (Success/unsuccess) 4.77 34.22 
Set Piece 5 53.77 
Free kick 5 20 

Free kick direct/indirect 4.89 28.77 
1/3 kick in 4.88 26.55 
Corner (left/right) 4.88 10 
1/3 kick in (left/right) 4.79 10 

Set Play 4.10 51.88 
Couter attack 3.23 21 

Counter (goal/ungoal) 3.87 26.44 
List of Goal (proses) 4.79 20 

Corner 4.66 25 
Free kick 4.86 32 
Open play 5 33.33 
Counter attack 4.87 17.88 
Own goal 4.21 8.88 

List of goal (area) 4.88 33.77 
Left court 4.78 51.22 
Right court 4.68 29.11 
Center court 4.88 21.44 
Pivot court 4.88 25.33 
Anchor court 3.87 16.66 
Goal keeper court 3.32 14 

Goal keeper statistic’s 4.55 10 
Save (penalty, open, f.kick) 5 10 
Intercept  3.55 2.11 
Assist  3.67 1.55 
Foul  3.00 1.88 

Tabel 3. Rata-Rata Skor yang Diberikan Ahli Uji Reliabilitas Statistik Pertandingan Futsal 

Variabel α Kesepakatan (%) Tingkat Kesepakatam 
Ball Posession 1.00 100% Sangat Baik 

Passing 0.98 98% Sangat Baik 
Shooting 1.00 100% Sangat Baik 

Shooting left, right, center 0.88 88% Baik 
Shooting on/off (target) 0.93 93% Sangat Baik 

Duel 0.83 83% Baik 
Left, right, pivot, anchor 0.97 97% Sangat Baik 
Duel 1vs 1 / 1vs 2 0.88 88% Baik 

Lost Ball 0.83 83% Sangat Baik 
Transition  1.00 100% Sangat Baik 

Offense to defense 0.99 99% Sangat Baik 
Defence to offense 0.99 99% Sangat Baik 

Foul 0.88 88% Baik  
Yellow card 0.93 93% Sangat Baik 
Red card 0.94 94% Sangat Baik 
Penalty 0.96 96% Sangat Baik 
Direct/inderect Free kick 0.87 87% Baik  

Intercept 0.86 86% Baik  
Ball out (clearance) 0.97 97% Sangat Baik 
Ball in 0.90 90% Sangat Baik 

Block (Success/ unsuccess) 0.92 92% Sangat Baik 
Set Piece 1.00 100% Sangat Baik 

Free kick 0.96 96% Sangat Baik 
Free kick direct/indirect 0.98 98% Sangat Baik 
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Variabel α Kesepakatan (%) Tingkat Kesepakatam 
1/3 kick in 0.96 96% Sangat Baik 

Corner (left/right) 0.95 95% Sangat Baik 
1/3 kick in (left/right) 0.87 87% Baik  

Set Play 1.00 100% Sangat Baik 
Couter attack 0.93 93% Sangat Baik 

Counter (goal/ungoal) 0.88 88% Baik  
List of Goal (proses) 0.96 96% Sangat Baik 

Corner 0.93 93% Sangat Baik 
Free kick 0.88 88% Baik 
Open play 0.89 89% Baik  
Counter attack 0.87 87% Baik 
Own goal 0.95 95% Sangat Baik 

List of goal (area) 0.94 94% Sangat Baik 
Left court 0.98 98% Sangat Baik 
Right  court 0.99 99% Sangat Baik 
Center court 0.97 97% Sangat Baik 
Pivot court 0.88 88% Baik 
Anchor court 0.88 88% Baik  
Goal keeper court 0.83 83% Baik  

Goal keeper statistic’s 0.92 92% Sangat baik 
Save (penalty, open, f.kick) 0.92 92% Sangat baik 

Rata-rata 0.93 93% Sangat baik 

Sebagai konsekuensi dari fase uji validitas, Tabel 3 menunjukkan hasil uji reliabilitas dari dua 
orang ahli. Pada tahap ini, 44 variabel dinilai menggunakan Cronbach's α untuk menilai tingkat 
kesepakatan. Semua variabel kinerja menunjukkan reliabilitas yang memuaskan, dengan nilai 
alpha mulai dari yang baik (α = 0,83) hingga yang sangat baik (α = 1,00) lihat (Tabel 3). Kemudian, 
dari total 44 variabel, rata-rata skor yang didapatkan adalah 0,93 yang masuk kategori sangat baik. 
Hasil Uji Coba statistik pada pertandingan Futsal PON XIX Jawa Barat 2016 disajikan Tabel 4. 

Tabel 4. Perbandingan Data Statistik Antara Jawa Timur vs. Maluku Utara 

    Jawa Timur vs Maluku Utara 

    1st 2nd FT  FT 2nd 1st 

Ball Pos Passing L SC 70 102 172  29 8 21 

US 8 5 13  9 5 4 

R SC 73 65 138  30 8 22 

US 6 8 14  10 2 8 

A SC 96 125 221  35 10 25 

US 5 9 14  0 1 1 

P SC 10 18 28  11 3 8 

US 4 2 5  5 2 3 

Shoot On L 2 3 5  1 0 1 

C 1 4 5  2 1 1 

R 3 8 11  3 2 1 

Off L 4 2 6  2 0 2 

C 3 2 5  0 0 0 

R 0 2 2  3 2 1 

Duel L 1-1 W 7 0 7  4 3 1 

L 3 5 8  5 4 1 

1-2 W 1 0 1  0 0 0 

L 0 1 1  1 1 0 

R 1-1 W 3 1 4  3 1 2 

L 4 1 5  3 1 2 

1-2 W 0 0 0  0 0 0 

L 1 0 1  0 0 0 
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    Jawa Timur vs Maluku Utara 

    1st 2nd FT  FT 2nd 1st 

P 1-1 W 0 0 0  0 0 0 

L 0 2 2  1 1 0 

1-2 W 1 0 1  0 0 0 

L 0 0 0  0 0 0 

A 1-1 W 1 3 4  0 0 0 

L 0 1 1  0 0 0 

1-2 W 0 1 1  0 0 0 

L 0 0 0  0 0 0 

Lost Ball  TR OD        

   DO        

  F F 3 3   2 4  

   Y 0 1   1 0  

   R 0 0   0 0  

 ITC  6 3 9  19 13 6 

 BLK  2 0 2  18 12 6 

Set Piece Corner UG L 2 2 4  1 1 0 

   R 2 2 4  1 1 0 

  G L 0 0 0  0 0 0 

   R 0 0 0  1 0 1 

 Free Kick  DR        

   IN        

 1/3  L        

   R        
 
 

 *Nilai Hijau: Nilai yang lebih Unggul (>) 

Pembahasan 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang dan memvalidasi sebuah instrumen untuk 
menilai statistik dari sebuah pertandingan futsal Futsal PON XIX Jawa Barat 2016 melalui proses 
validitas dan reliabilitas untuk melengkapi keterbatasan yang terdapat pada instrumen lain. Me-
nurut Carretero-Dios dan Pérez (2007), proses desain dan validasi diperlukan untuk memastikan 
keakuratan penilaian. Oleh karena itu, dalam penelitian ini, kami membedakan tahap desain dan 
validasi (validitas & reliabilitas). Pada akhir tahap reliabilitas, instrumen mencakup 44 variabel 
yang mendapatkan penilaian baik sekali. Semuanya dipilih dan divalidasi dengan cermat untuk 
empat kategori spesifik (ball possession, loss ball, set piece & set play). Hasil desain dan validasi da-
ri penelitian ini berpotensi untuk mendeskripsikan performa tim futsal secara lebih menyeluruh. 

Sejauh studi literatur, tidak ada satupun dari instrumen yang ada saat ini untuk penilaian 
statistik hasil sebuah pertandingan futsal yang dikembangkan sesuai dengan tahapan dan fase 
yang diuraikan dalam penelitian ini, dan juga tidak ada yang menyertakan informasi mengenai 
seleksi dan eliminasi kriteria dalam setiap fase. Tidak ada satupun studi validasi dari instrumen 
penilaian statistik hasil sebuah pertandingan futsal yang ada saat ini yang menyajikan fase 
tinjauan literatur untuk mengidentifikasi kriteria seperti yang dilakukan dalam studi ini. 

Bidang analisis pertandingan futsal yang menyelidiki faktor kunci penentu kemenangan 
(Ismail & Nunome, 2020), menyoroti pada upaya mencetak gol dan penguasaan bola untuk mem-
bedakan antara menang dan kalah dalam sebuah pertandingan futsal. Sedangkan Abdel-hakim, 
(2014), terbatas pada indikator terciptanya gol. Sementara, hasil analisis pertandingan dalam 
penelitian kami mengusulkan empat variabel utama untuk menggambarkan jalannya pertanding-
an, yaitu; ball possession, loss ball, set piece & set play. Empat variabel utama ini ketika instrumen 
statistik pertandingan futsal dioperasikan, akan mendeskripsikan secara detail aksi dari pemain; 
baik menyerang, bertahan, transisi dan situasi bola mati (set piece) yang hasil uji coba disajikan 
pada (Tabel 4). Hasil temuan kami mengikuti temuan dari Kubayi & Larkin, (2020), pada indikator 
performa teknis sepakbola, yaitu fase menyerang, fase bertahan, transisi dan set pieces. Karakter 
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menyerang (ofensif) dari (Méndez et al., 2019), menginspirasi kami dalam menentukan variabel-
variabel yang ada pada ball possession. Sedangkan, upaya merebut bola (pola defensive) dari 
(Carneiro et al., 2021) merepresentasikan variabel-variabel dari loss ball. 

Desain statistik pertandingan futsal dari pengamatan rekaman ulang pertandingan futsal even 
PON, yang menghasilkan 44 variabel telah divalidasi oleh 20 orang ahli yang terdiri dari pelatih 
professional dan peneliti berpengalaman di bidang ini. Kemudian uji reliabilitas Cronbach's α 
dilakukan dua orang ahli dengan kriteria inklusi yang sama. Metode kami medukung penelitian 
sebelumnya pada analisis pertandingan futsal yang juga menggunakan penilaian ahli (Doewes et 
al., 2023; Serrano et al., 2013; Travassos, 2011). Namun, tiga penyelidikan terdahulu ini tidak 
mengusulkan variabel-variabel statistik pertandingan futsal yang dapat menggambarkan per-
forma tim secara holistik. Oleh kerena itu, kekuatan hasil temuan kami dapat mengusulkan aksi-
aksi yang perlu dianalisis ketika pemain maupun tim dalam situasi menyerang, bertahan, transisi 
situasi bola mati (set piece). 

Penelitian ini terbatas pada kriteria teknis perhitungan (statistik) dari tim yang bertanding. 
Mengingat situasi permainan bergantung pada konteks, diperlukan kriteria kontekstual yang 
mendeskripsikan kinerja individu (Santos et al., 2020). Sehingga, hasil penyelidikan kami perlu 
dilengkapi pada variabel taktikal. Penilaian taktis berkontribusi mendeskripsikan kontekstual-
isasi situasi permainan dalam kerangka referensi, kriteria kontekstual ini sangat penting untuk 
memungkinkan penilaian yang otentik. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya perlu menambah-
kan/memetakan posisi-posisi ideal yang memengaruhi taktikal baik ketika menyerang, bertahan 
dan transisi.  

SIMPULAN 

Simpulan dari penelitian ini menemukan bahwa 44 variabel (termasuk empat variabel utama) 
merupakan intrumen statistik yang valid dan reliabel untuk merepresentasikan pertandingan dan 
performa tim secara holistik. Variabel statistik pertandingan futsal yang dikembangkan memberi-
kan beberapa manfaat secara praktis. Pertama, instrumen ini dapat digunakan oleh para peneliti 
dan pelatih untuk mengevaluasi performa tim maupun individu pada olahraga futsal. Kedua, 
instrumen ini memungkinkan penilaian kriteria dari pemain individu, kelompok kecil hingga 
seluruh tim, pada saat yang sama, meskipun kriteria dapat dipilih sesuai dengan tujuan penilaian. 
Ketiga, memungkinkan penilaian terhadap pola penyerang (ball possession), (dengan dan tanpa 
bola) dan pertahanan (loss ball), transisi, set piece dan set play. Terakhir, instrumen ini mengon-
tekstualisasikan setiap kriteria sesuai dengan situasi spesifik di mana penilaian dilakukan. Instru-
men ini telah didesain dan divalidasi melalui pertandingan futsal pada even Pekan Olahraga 
Nasional, statistik pertanidngan yang kami kembangkan mungkin akan mengalami bias pada 
pertandingan futsal level professional, sehingga penelitian di masa depan memungkinkan pada 
pertandingan profesional atau Kompetisi/Liga yang dijalankan reguler sepanjang musim. Selain 
itu, pada aspek pengembangan bakat pada level junior, analisis statistik pertandingan dari 
penelitian ini menjadi aspek yang penting untuk dikembangkan. Oleh karena itu, Penyelidikan 
selanjutnya pada statistik pertandingan futsal perlu dapat menggunakan metodologi yang lebih 
komprehensif. 
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